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                 令和6年8月２９日 

 

 

 

 

公益財団法人岡山市ふれあい公社の事業を紹介するパネル展を開催します。期間中は健康体

操(ストレッチ)や体力測定コーナーなどの無料体験会も実施します。 

 

１ 日 時 

令和6年9月3日（火）～5日（木） ９時～１7時（最終日は16時まで） 

 

２ 場 所 

岡山市役所本庁舎 １階 市民ホール 

  

３ 内 容 

 岡山市ふれあい公社の取り組みを市民に知っていただき、サービスをご利用いただくため、

活動紹介パネル展を開催します。同時に、下記の無料体験会を実施し、岡山市ふれあい公社の

活動をより身近に感じてもらうよう図ります。 

 

（1）ふれあい健康体操（ストレッチ） 

実施は各日 （1 回目）10 時 30 分～ （2 回目）11 時 30 分～ 各回 15 分程度 

（2）簡単な体力測定コーナー 

握力・開眼片足立ち、椅子からの立ち上がりを測定する。随時実施。 

（3）サポくまかるた体験 

岡山市地域包括支援センター認知症キャラクター「サポくま」を使用した認知症普及啓発か

るたを使用する。随時実施。 

 

４ その他  

 詳細は別添チラシにてご確認ください。 

 

 

 

  

 

 

公益財団法人岡山市ふれあい公社  

活動紹介パネル展を開催します 

【問い合わせ先】                 
岡山市 福祉援護課 矢部・國廣  直通086-803-1216 内線545１・5452 
 






