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地域活動の課題である担い手不足の解消につなげることを目的に、地域住民がゆるやかに地

域とつながるための講座を開催します。地域活動参加のきっかけとなり、地域住民に「また来た

い」と思ってもらえるような地域の居場所のつくりかたを学びます。 

 

１ 日 時 

令和６年１１月３０日（土）１３時３０分～１６時 

 

２ 場 所 

岡山市勤労者福祉センター（北区春日町） 

  

３ 内 容 

 今回の講座のテーマは、「気軽に集まる＆ゆるやかにつながる、地域の居場所のつくりかた」で

す。地域での居場所づくりや友人未満で知り合い以上の「ゆるやかなつながり」のあり方を模索

し、実際の場づくりにも積極的に関わっている東海大学准教授の澤岡詩野氏を講師にお招きし、

住民同士がゆるやかにつながる居場所のつくり方と地域活動デビューを後押しする方法につい

て学びます。 

 

４ その他  

 ・定員・・・先着５０人（要事前申込）  

※申し込み方法など、詳細は別紙をご確認ください。 

 

 

  

 

 

 

【問い合わせ先】                  
岡⼭市 市⺠協働企画総務課 中島・松原  直通086-803-1061 内線3275 
 

令和６年度岡山市地域活動リーダー養成講座 

「地域の居場所のつくりかた」の参加者を募集します 



気軽に集まる＆ゆるやかにつながる

地域の居場所の

つくりかた
誰もが安心して暮らし続けられる地域をつくるために、住民が集い、ゆるやかにつながる「地域の居
場所」が各地で開かれています。居場所の運営は決して簡単ではありませんが、工夫次第では、多く
の住民を集め、交流を生み出すだけでなく、住民の健康寿命の延伸、地域の安全・安心の向上、地域
活動の新たな担い手発掘などの副次的な効果を生み出すこともできます。
住民の地域参加のきっかけとなり、「また来たい」と思ってもらえる居場所にするために、専門家と
実践者から学び、参加者同士で交流する講座を開催します。すでに居場所運営に関わっている方に
限らず、居場所に興味がある方ならどなたでもご参加を歓迎いたします。

２０２４年１１月３０日（土）
１３：３０～１６：００

岡山市勤労者福祉センター
５階 体育集会室
（岡山市北区春日町５-６）

令和６年度 岡山市 地域活動リーダー養成講座

■講師：澤岡 詩野さん（東海大学 健康学部 健康マネジメント学科 准教授 ）
■取組の紹介：柿﨑 由秀さん（平島健康福祉委員会 会長）
■参加費：無料 ■定員：５０名（先着順）
■主催：岡山市 ■主管：ESD・市民協働推進センター
■申込方法：以下の「申込先」まで、①お名前 ②ご所属またはご職業（なしでも可）

③電話番号 ④メールアドレスをお知らせください。
申込先：ESD・市民協働推進センター
TEL：０８６‐８０３‐１０６２ FAX：０８６‐８０３‐１８７２
E-mail：esd-smc@googlegroups.com

１３：３０ 開会

１３：４０ 講演

１４：３０ 取組の紹介

１４：５０ 休憩

１５：００ 交流・ワーク

１６：００ 閉会



講師 ： 澤岡 詩野（さわおか しの）さん／東海大学 健康学部 健康マネジメント学科 准教授

東京理科大学助手、（公財）ダイヤ高齢社会研究財団主任研究員を経て、2024年より
現職。専門は老年社会学、都市社会学、まちづくりなどの研究分野に取り組む。地域で
の居場所づくりや友人未満で知り合い以上の「ゆるやかなつながり」のあり方を模索し、
実際の場づくりにも積極的に関わっている。また、内閣府の「高齢社会対策大綱の策
定のための検討会」の構成員としても、高齢者の福祉や社会的な課題に対する発信を
行っている。主要な著書として「豊かに歳を重ねるための「百人力」の見つけ方」など。

取組の紹介 ： 柿﨑 由秀（かきざき よしひで）さん／平島健康福祉委員会 会長

昭和２４年４月２３日生まれ。津軽出身。小さい頃から、リンゴをたくさ
ん食べ、ネブタ祭りと共に、地域の人たちの愛情を一杯もらいながら
育った「地域」「祭り」「介護予防」が大好きな私です。３８歳の時、ある
出会いから第二の人生は福祉の道と決断し、５３歳の時にその第一歩
を踏み出しました。どんな小さなことでも、そのことをすることで、人
と人とが繋がることが今は最大の喜びです。
（←写真中央、オレンジのベストを着用しているのが柿﨑さん）

登壇者紹介

会場アクセス

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000009905.html
「岡山市勤労者福祉センター位置図」
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