
 

 

 

 

 

 

 

 

 

働
はたら

く前
まえ

に調
しら

べること 

あなたの在留
ざいりゅう

カードの在留
ざいりゅう

資格
し か く

はなんですか。 

 

 

 

 

 

 

 ① 「文化
ぶ ん か

活動
かつどう

」「短期
た ん き

滞在
たいざい

」「留学
りゅうがく

」「研修
けんしゅう

」「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」 

仕事
し ご と

をすることができません。 

     でも、働
はたら

きたいときは、※資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

をもらってください。 

 

 ② 「永住者
えいじゅうしゃ

」「日本人
にほんじん

の配偶者
はいぐうしゃ

」「永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

」「定住者
ていじゅうしゃ

」 

どんな仕事
し ご と

でもできます。 

 

 ③ ①と②ではない人
ひと

 

        在留
ざいりゅう

資格
し か く

の仕事
し ご と

だけできます。 

 違
ちが

う仕事
し ご と

をしたいときは、※資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

をもらってください。 

 

仕事
し ご と

 



※資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

 

①と③の人
ひと

で仕事
し ご と

をしたい人
ひと

は、 

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に申請
しんせい

をしてください。 

＜持
も

っていくもの＞ 

 ・パスポート 

 ・在留
ざいりゅう

カード 

 ・どんな仕事
し ご と

をするかわかる書類
しょるい

 

 ・資
し

格
かく

外
がい

活
かつ

動
どう

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

 

  

  入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

から「証印
しょういん

シール」か「資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可書
きょかしょ

」と「在留
ざいりゅう

カードの裏
うら

にスタンプ」

をもらったら、書
か

いてある仕事
し ご と

と時間
じ か ん

だけ働
はたら

くことができます。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



仕事
し ご と

を探
さが

すとき 

日本
に ほ ん

には仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

する※ハローワークというところがあります。 

仕事
し ご と

を探
さが

すときは相談
そうだん

してください。 

＜ハローワークでできること＞ 

① 仕事
し ご と

を探
さが

すことや仕事
し ご と

で困
こま

ったことなどの相談
そうだん

ができます。 

② あなたが働
はたら

きたい会社
かいしゃ

を探
さが

すことができます。 

③ あなたが働
はたら

きたい会社
かいしゃ

にあなたを紹介
しょうかい

することができます。 

④ あなたが仕事
し ご と

を探
さが

すときに手伝
て つ だ

いをすることができます。 

⑤ ①～④は全
すべ

て０円
えん

でできます。 

 

名
な

 前
まえ

 内
ない

 容
よう

 場
ば

 所
しょ

・電話番号
でんわばんごう

 

ハローワーク岡山
おかやま

 
日本人
にほんじん

も外国人
がいこくじん

も誰
だれ

でも 

①～⑤ができます。 

 

 

 

岡山市北区
おかやましきたく

野
の

田
だ

一
いっ

丁
ちょう

目
め

1‐20 

☎ 086-241-3222 

ハローワーク西大寺
さいだいじ

 

岡山市東区
おかやましひがしく

西大寺中
さいだいじなか

一丁目
いっちょうめ

13-35 

NTT西日本
にしにほん

西大寺
さいだいじ

ビル 

☎ 086-942-3212 

ハローワークプラザ

岡山
おかやま

 

岡山市北区
おかやましきたく

本町
ほんまち

6‐36 

第一
だいいち

セントラルビル 7階
かい

 

☎ 086-222-2900 

おかやまマザーズ 

ハローワーク 

子供
こ ど も

を育
そだ

てている 

お母
かあ

さんは①～⑤が 

できます 

岡山市北区
おかやましきたく

本町
ほんまち

6‐36 

第一
だいいち

セントラルビル 7階
かい

 

☎ 086-222-2905 

おかやま新卒
しんそつ

応援
おうえん

 

ハローワーク 

大学
だいがく

・短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

などを卒業
そつぎょう

する学生
がくせい

や卒業
そつぎょう

後
ご

３年
ねん

以内
い な い

の人
ひと

は

①～⑤ができます。 

岡山市北区
おかやましきたく

本町
ほんまち

6‐36 

第一
だいいち

セントラルビル 7階
かい

 

☎ 086-222-2904 

 

※ハローワーク岡山
おかやま

には英語
え い ご

とポルトガルの通訳
つうやく

がいます。 

曜日
よ う び

と時間
じ か ん

を確認
かくにん

してください。 

言
げん

 語
ご

 曜
よう

 日
び

 時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

英語
え い ご

 金
きん

 13：00～17：00 
086-241-3701 

ポルトガル語
ご

 火
か

 13：00～17：00 



仕事
し ご と

でトラブルや大
おお

きい問題
もんだい

があるとき 

 

 

 

 

 

 

仕事
し ご と

でトラブルや大
おお

きい問題
もんだい

があって、相談
そうだん

したいときは、 

※労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

や総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

コーナーというところへ行
い

きます。 

＜困
こま

っていること＞ 

・長
なが

い時間
じ か ん

働
はたら

かなくてはいけません。 

・休
やす

み時間
じ か ん

や休
やす

みの日
ひ

がありません。 

・誰
だれ

も私
わたし

と話
はな

しません。 

・いつも大
おお

きな声
こえ

で叱
しか

られます。 

・会社
かいしゃ

の人
ひと

が私
わたし

の体
からだ

を触
さわ

ります。 

・妊娠
にんしん

の話
はなし

をしたら、会社
かいしゃ

を辞
や

めてくださいと言
い

われました。 

・私
わたし

だけが大変
たいへん

な仕事
し ご と

をしなくてはいけません。    など 

 

 

  

名
な

 前
まえ

 内
ない

 容
よう

 場
ば

 所
しょ

・電話番号
でんわばんごう

 

岡山
おかやま

労働局
ろうどうきょく

 

総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

コーナー（※） 

仕事
し ご と

で困
こま

っているとき 

相談
そうだん

ができます。 

 

 

 

 

岡山市北区
おかやましきたく

下石井
しもいしい

一丁目
いっちょうめ

4-1 

岡山
おかやま

第
だい

2合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

3階
かい

 

☎ 086-225-2017 

岡山
おかやま

総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

コーナー 

岡山市北区
おかやましきたく

大供
だ い く

二丁目
にちょうめ

11-20 

岡山
おかやま

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署内
しょない

 

☎ 086-283-4540 



日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ご

・タイ語
ご

 

ミャンマー語
ご

・クメール語
ご

（カンボジア）・ベトナム語
ご

 

モンゴル語
ご

・インドネシア語
ご

・タガログ語
ご

（フィリピン） 

スペイン語
ご

・ネパール語
ご

 

 

※岡
おか

山
やま

労働局
ろうどうきょく

の外
がい

国
こく

人
じん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

相
そう

談
だん

コーナーでは、英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ベトナム語
ご

での相談
そうだん

が 

できます。曜日
よ う び

と時間
じ か ん

を確認
かくにん

してください。 

 

 

・外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

向
む

け相談
そうだん

ダイヤル／労働
ろうどう

条件
じょうけん

相談
そうだん

ほっとライン 

 

言
げん

 語
ご

 曜
よう

 日
び

 時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

 月
げつ

・火
か

・木
もく

 
9：00～12：00 

13：00～16：30 
086-201-1651 

ベトナム語
ご

 水
すい

・金
きん

 
9：00～12：00 

13：00～16：30 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/sp/soudan/foreigner.html

