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岡山連携中枢都市圏の６市町にスポットを設定し、スマートフォンでデジタルスタンプを集めな

がら各市町を歩いて巡るウォークラリーを開催します。 

 

１ 開催期間  

第１期 令和７年 ６月２日（月）～ ６月３０日（月） 

第２期 令和７年１１月４日（火）～１１月２８日（金） 

 

２ 開催場所 

岡山市・備前市・瀬戸内市・早島町・久米南町・美咲町の全３０か所（各市町４～６か所） 

 

３ 対象者 

６市町に在住、在勤、在学の１８歳以上の方 

 

４ 内容 

岡山市では、スマートフォン専用アプリを活用した健康ポイント事業「ＯＫＡＹＡＭＡハレ活

プロジェクト」を実施しています。スマートフォンを活用して気軽に参加できるウォーキング

企画を連携市町と一緒に取り組むことで、各市町の新しい魅力を発見するとともに、圏域

全体の健康寿命延伸を目指すものです。 

対象スポット（全３０か所）でWEBページにアクセスしスタンプを集めて応募すると、抽選

で特典が当たります。 

※参加無料 アプリのインストールは不要です 

※各市町のスタンプ獲得場所等、詳細は別紙資料にてご確認ください 

 

 

 

 

「歩く！知る！みつける！６市町周遊スマホ de ウォークラリー」 

を開催します 

【問い合わせ先】                              
岡⼭市 保健管理課 宮井・佐藤・杉  直通086-803-1250 内線5750・5752 
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