
　性別を問わず誰もが自分らしく生き
られる社会の実現を願い、多くのイベ
ントが開催されます。このイベントを
通じ、私たち一人一人が考え、行動す
ることで、より良い社会への一歩を踏
み出しましょう。

　大学の講義でジェンダーについて学
び、男女共同参画社会に興味を持ちまし
た。「さんかくウイーク」が、多くの人
に男女共同参画社会などについて関心を
持たれるきっかけとなればいいなと思っ
ています。

さんかくウイーク2025を開催します

　「性別等にかかわらず市民一人ひとりの個性が輝く“住みよいまち　住みたいまち”」（＝男女共同
参画社会）の実現に向け、6月21日～27日をさんかくウイークとしています。
　今回のテーマは「Be colorful！ 自分らしく輝ける未来へ」です。

日程

場所 岡山芸術創造劇場 ハレノワ（北区表町三丁目）

6月22日㈰　13時30分～15時30分

講演会 「ちがい」を持つ人々との豊かな出会いに向けて

「夫婦で育む家族の絆」セミナー

私 発見！ 絵本でひろがる心の世界

～助産師と学ぶ～

続・男女共同参画について
いっしょに考えませんか？

本音でトーク！

～一冊の絵本から見つける生き方～

講

他
定
　ロバート キャンベルさん
　500人
　託児あり（要予約・先着5人）、要約筆記・手話通訳あり

日
講
　6月14日㈯14時～16時
　岸 美緒さん（こもれびroom 理事長）
　橋本 早矢香さん（産婆のお家ohana 代表）

日
講
　6月29日㈰10時～12時
　藤 惠子さん（マザーリーフ 相談役・理事）
　湯浅 啓子さん（マザーリーフ 理事長）

癒しと笑顔につながるやさしい時間を
～「アロマによるセルフハンドケア」を体験しよう！ ～
日　6月21日㈯13時30分～15時30分
　大谷 みやこさん（アロマ＆ハーブstudioMarbles）

書道パフォーマンス
日 出演　6月14日㈯11時～12時　　　岡山南高校書道部

夢や目標を描いてみよう！
日　6月7日㈯～7月7日㈪

ポスター・イラスト応募作品展

実行委員長からメッセージ

日

場

　①6月2日㈪・3日㈫
　②6月7日㈯～7月7日㈪
　①市役所1階市民ホール
　②さんかく岡山（北区表町三丁目）

日　6月29日㈰13時30分～15時30分

記念イベント

ワークショップ イベント

展 示

体 験

100歳まで生きる時代のリスク
～親の「遠慮」と子の「油断」～

講演会

　さんかくウイーク2025実行委員会事務局　　086-803-1115

※記載のない催しの会場は、さんかく岡山（北区表町三丁目）です。

詳細はこちら

市HPはこちら

ロバート キャンベル さん

池田 花さん

問申

セレモニー・
事業者表彰ほか
同時開催

日
講

講

　6月28日㈯14時～16時
　春日 キスヨさん（社会学者）

藤井 美保さん

市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!
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ひとり親家庭のための支援制度
　養育費の取り決めに向けた手続きにおける支援金や、ひとり親家庭の相談・交流の場などのお知らせです。

　熱中症による死傷者が近年増加しており、昨年の日本の年平均気温が過去最高を記録するなど、暑さが深刻な問題になって
います。熱中症による重大な健康被害の発生防止のため、危険な暑さが予想される場合には熱中症警戒アラートや熱中症特別
警戒アラートが発表されます。

問こども福祉課　　086-803-1221

養育費履行確保支援事業【拡充】

ひとり親家庭等電話・LINE相談「さえずりホットライン」

　養育費の取り決めや保証契約に加入する際の経費を補
助します。今年度から対象者の所得要件を撤廃し、弁護
士報酬も新たに給付対象となりました。

　休日・夜間の相談窓口です。子育て、ひとり親家庭支援のことなど、お気軽にご相談ください。

　市では、熱中症特別警戒アラート発表時にやむを得ず
外出された人が暑さから身を守るため、一時的に利用可
能な指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を一般
開放します。

支援内容

熱中症特別警戒アラート

暑さ指数（WBGT）

熱中症警戒アラート

電話相談相談時間

ひとり親家庭等ピアサポート
「さえずりカフェ」
　当事者同士の支えあいの場です。また、親子交流イベン
トや、離婚・養育費のことなどの専門相談もできます。

日程・場所

対 象

申し込み

LINE相談

①養育費を取り決めた公正証書・調停調書
　・確定判決書などの作成支援補助金
　＝上限50,000円
②保証契約締結経費補助金
　＝上限50,000円

都道府県内全ての地点で暑さ指数
（WBGT）が35に達する場合

予測日前日14時

080-8519-9334

対 象 市内在住の母子家庭の母または父子家庭の
父で、養育費の対象児童を監護している人

申し込み 作成・契約後6カ月以内に
管轄の福祉事務所で

平日18時～21時
土・日曜、祝日10時～21時

毎月第1～第4日曜11時～16時
きらめきプラザ（北区南方二丁目）

市内在住のひとり親家庭の親、
離婚を検討している人など

（一社）市ひとり親家庭福祉
会まで※詳細はHP参照

QRコードから▶▶▶

熱中症対策に
ついてはこちら

市公式LINEの登録はこちら▶
10月22日㈬まで

発表基準 指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）

期間

発表のタイミング

府県予報区などのいずれかの地点で暑さ
指数（WBGT）が33に達する場合

予測日前日17時と当日5時

発表基準

発表のタイミング

市公式LINEからも熱中症特別警戒
アラートの情報を発信します

▶

開放施設は
こちら

熱中症のなりやすさの指数で、気温・
湿度・輻射熱を組み合わせたもの。

テレビ・ラジオなどで
情報提供されます。

▶



熱中症にご注意ください！
問ゼロカーボン推進課　　086-803-1282

ふくしゃねつ

詳細はこちら

詳細はこちら
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戦後80年 平和への思いを次世代に

岡山市戦没者追悼式

戦没者慰霊巡拝（厚生労働省主催）

◆岡山空襲に関連する戦災資料

戦災死者名簿の公開・情報提供のお願い
　名簿は福祉援護課で閲覧できます。引き続き名簿の整備を
進めていますので、親族や知人に岡山空襲に関する戦災死者
がいる場合は、情報提供をお願いします。

　募集内容は下表のとおりです。実施時期や期間などは変更
になることがあります。旅費は国からの補助があります。

※参加費用（実費）の目安は、硫黄島の場合は約2万円、
　海外地域の場合は約25～47万円です。
※ミャンマーは現地の情勢などを踏まえ、参加者の募集
　を当面見合わせます。

 寄贈いただけるものがあれば岡山空襲展示室へお知らせく
ださい。

　昭和20年6月29日深夜、米軍の爆撃機B-29が岡山市街
地を空襲しました。約1時間半にも及んだ空襲では、138
機のB-29がおよそ890トン、9万5千発もの焼夷弾を投下
し、岡山市は大火災となり、市街地の約63％を焼失しま
した。この空襲により、1,700人を超える多くの尊い命
が失われました。
　市では、恒久平和を願い、6月29日を「岡山市平和の
日」と定め、戦没者追悼式の挙行をはじめ、平和を祈念
するさまざまな取り組みを行っています。

　少しずつ復興が進む表
町周辺の様子。左側に見
えるのが焼け残った天満
屋岡山本店。その手前の
道（現在のハレまち通
り）には、出店がいくつ
か並んだ小さな市場もで
きています。

6月29日は「岡山市平和の日」
問福祉援護課　　086-803-1218



問岡山空襲展示室　　086-253-7070

▼中国銀行本店から天満屋をのぞむ
岡山空襲

しょうい

日
場
形式

　6月29日㈰14時43分～16時7分（終了予定）
　岡山芸術創造劇場 ハレノワ（北区表町三丁目）
　　無宗教、献花

※詳しくはHPをご確認いただくか、福祉援護課
へお問い合わせください。

※諸般の事情により、展覧会・イベントの中止、
　内容・日程の変更を行う場合があります。

県福祉企画課　　086-226-7320問申

実施地域 申込期限実施予定時期

7月上旬

8月26日㈫

8月15日㈮

9月下旬

ー

硫黄島（第1次）

パラオ諸島  

フィリピン  

硫黄島（第2次）

ミャンマー（※）

11月11日㈫・12日㈬

令和8年1月22日㈭～29日㈭

令和8年2月4日㈬～13日㈮

令和8年2月25日㈬～26日㈭

令和8年3月上旬

岡山空襲展示室
 岡山シティミュージアム（北区駅元町）内に岡山空襲に関
する資料、空襲後のまちや戦後の復興の様子などが分かる写
真パネルのほか、戦災にあった人の体験談や動画を見られる
コーナーなどを設けています。また、岡山市平和の日に合わ
せて、特別展も毎年開催しています。

日

場

　6月7日㈯～7月6日㈰の各日10時～18時
　（月曜休館、入館は17時30分まで）
　岡山シティミュージアム（北区駅元町）

第48回 岡山戦災の記録と写真展
戦後80年 空襲と占領ーー復興と発展の源流

場　岡山シティミュージアム（北区駅元町）
平和関連講座（記念イベント）

　岡山空襲の体験者をお招きし、空襲当日の様子や戦時
下の暮らしについてインタビュー形式でお話しいただき
ます。体験者から直接お話を聞ける貴重な機会です。
日 定6月14日㈯13時30分～15時　　先着80人

◆岡山空襲体験談を聞く会
　（空襲体験者へのインタビュー）

日
講 定

6月22日㈰13時30分～15時30分
貴志俊彦さん　　先着80人

◆講演「イギリス連邦占領軍と岡山」

詳細はこちら
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南輝小学校

福島小学校

福浜中学校

旭川

2

40

45

市HP

詳細はこちら

詳しくはこちら

問保健管理課　　086-803-1250

歩く！ 知る！ みつける！

6市町周遊 スマホdeウオークラリー開催！

　5月末以降、本籍地の市区町村から順次、戸籍に記載される予定のフリ
ガナの通知が届きます。

　岡山市を含む連携中枢都市圏6市町が参加する、スマートフォンを活用したウオーキングイベントを開催し
ます。指定スポットを巡り、集めたスタンプの数に応じて抽選で特典が当たります。

　台風や大雨による浸水被害を軽減する施設が完成しました。今後も整備を進め、災害に強いまちづくりを進めていきます。

抽選で当たる特典はこちら

対象者日程
第1期　6月2日㈪～30日㈪ 岡山市・備前市・瀬戸内市・早島町・久米南町・

美咲町に在住・在勤・在学の18歳以上の人第2期　11月4日㈫～28日㈮

法務省HP

市長が工事現場を視察する様子

ポンプによる雨水吐き出しの様子 ポンプ設備稼働の様子

（南区岡南地区） （北区今保・北区白石）

戸籍に記載されるフリガナの通知書（見本）

（場所によってポスターの場合あり）※抽選に外れても、市町のセレクトギフトが15人に当たるダブルチャンスがあります！

フリガナが正しい場合
→届け出は必要ありません。通知のとおり
　フリガナが戸籍に記載されます。

フリガナが誤っている場合
→通知書に記載の方法で届け出をしてくだ
　さい。

浸水対策の施設が3カ所完成しました！ 問下水道施設整備課　　086-803-1504

問岡山市戸籍振り仮名コールセンター（6月2日㈪～）　　0570-200-641

　大雨の時に川に雨水を排水するポンプ施設が3月に完
成。このポンプは約90秒で25mプール1杯分の水を吐
き出すことができ、浸水被害を防ぐ効果が期待されま
す。こうした施設などにより、平成30年7月豪雨での床
上浸水戸数のうち約7割が解消される見込みです。

　3月に完成した、地下20mに設
置されたトンネル（雨水管）は、
25mプール約117杯分の雨水を
貯水可能。今後、雨水管を延伸
し、さらなる浸水被害の解消を目
指します。

3個

5個

10個

15個

デジタルギフト500円分

焼き菓子の詰め合わせ

食堂かめっちセット

おかやま和牛10,000円分

50人

10人

5人

1人

スタンプ数 特　典 当選者数

戸籍にフリガナが記載されます

浦安11号雨水幹線（1工区）

浦安11号雨水幹線（1工区）総延長約3.7㎞

今保ポンプ場・白石ポンプ場
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