
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

病院などで提示する保険資格情報について
 問（国民健康保険）国保年金課　　086-803-1134　　086-803-1287（7月1日～9月30日まで増設）

問（後期高齢者医療制度）医療助成課　　086-803-1217

詳細はこちら

国保

後期高齢

詳細はこちら

問申各区役所総務・地域振興課 問申各区役所総務・地域振興課、各支所産業建設課

防犯カメラと防犯灯の設置費用補助を拡充しました
　地域における自主的な防犯活動に対する取り組みを支援するため、防犯カメラと防犯灯の設置費用の補助を拡充しました。

　保険証の新規発行は終了し、マイナ保険証（保険証として利用登録されたマイナンバーカード）の利
用を基本とする仕組みに移行しました。現行の保険証が有効期限（最長で令和7年7月31日）を迎えた
後の病院受診などについてのお知らせです。

上限額

新規設置＝カメラ1台につき30万円
更新設置＝カメラ1台につき20万円

対 象

申し込み

上限額

対 象

申し込み

町内会、自治会、その他地域的な共同活動をする
住民団体

申請書（HPから入手可）と添付書類を郵送･メール
・窓口で9月30日までに

新規設置＝1灯につき3万円
※専用柱の場合は1灯につき11万円
取り替え設置＝1灯につき2万円

市内の単位町内会、学区・地区連合町内会

申請書（HPから入手可）と添付書類を郵送・メール・
窓口で新設＝令和8年2月2日、取り替え＝令和8年3月
31日までに

8月1日からの受診方法

防犯カメラ

8月1日から使用できる資格確認書・
資格情報のお知らせを交付します

防犯灯

マイナ保険証をお持ちでない人

マイナ保険証をお持ちの人

　資格確認書を提示することで、引き続き医
療を受けることができます。

　引き続きマイナ保険証をお使いください。
　ただし、マイナ保険証を医療機関などで利
用できない場合、被保険者資格が分かる資格
情報のお知らせ（後期高齢者医療制度の加入
者は資格確認書を提示してください。）と併
せて提示することで受診できます。
※資格情報のお知らせのみでは医療機関など
を受診不可。

　マイナ保険証をお持ちでない人には資格確認書（※）を、お持ち
の人には資格情報のお知らせ（国保加入者のみ）を7月10日に郵送
します。8月1日を過ぎても届かない場合はご連絡ください。
※後期高齢者医療制度の加入者には、マイナ保険証の保有状況にか
かわらず資格確認書を郵送します。

　国民健康保険の加入者は、6月27日現在の世帯状態で作成してい
ますので、それ以降に変更があった場合は、窓口にお持ちくださ
い。また、職場の健康保険などに加入した人は、速やかに国民健康
保険の脱退手続きを行ってください。有効期限切れの保険証や資格
確認書、資格情報のお知らせは、処分かご返却をお願いします。

問各区役所市民保険年金課・支所総務民生課・地域センター

注意

市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!
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参議院議員通常選挙のお知らせ
問市選挙管理委員会事務局　　086-803-1545

　参議院議員を決める選挙です。投票所などを確認し、忘れずに投票しましょう。



問各区選挙管理委員会事務局　北区　086-803-1655　中区　086-901-1601　東区　086-944-5006　南区　086-902-3500

日7月4日㈮～19日㈯
　8時30分～20時

日7月5日㈯～7日㈪10時～20時（投票日が7月20日の場合）

場投票所入場券に
　記載の場所

   

※一部投票所は18時まで

投票日（予定）
7/20㈰

投票時間
7時～20時

選挙について

選挙公報を配布します

不在者投票

期日前投票
投票所入場券

◆イオンモール岡山1階未来スクエア（北区下石井一丁目）
　では全区の選挙人が投票できます。

選挙権のある人

令和6年10月の知事・衆議院選挙から変わった場所

最近住所を変更した人はご確認を

　順次郵送します。投票日時や投票所などを確認の
上、投票所にお持ちください。

　最近市外から転入、市外へ転出、市
内で転居した人は、お住まいの住所で
投票できない場合があります。詳細は
お問い合わせいただくか、HPをご確認
ください。

投票用紙記入補助具
　記入する枠を分かりやすくす
る補助具の利用を希望する場合
は、投票所の係員にお申し出く
ださい。

　候補者や政党の政見などが書かれた選挙
公報を投票日の2日前までに順次全戸に配
布するほか、期日前投票所などでも入手で
きます。HPにも掲載します。

在外投票
　外国にいても投票できます。投票前に事
前手続きが必要なため、区選挙管理委員会
にお問い合わせいただくか、HPをご確認
ください。

以下の人は不在者投票ができます。
①市外や市内の他区に滞在中の人
②一定の身体障害者手帳や戦傷病者手帳
　を持つ人、介護保険の要介護5の人
③指定を受けた病院や老人ホームなどの入院・入所者
※①②は投票前に事前手続きが必要なため、区選挙管理
　委員会にお問い合わせいただくか、HPをご確認ください。
※③は病院などの施設にご確認ください。

　平成19年7月21日までに生まれた満18歳以上の人
で、令和7年4月2日までに岡山市に転入し、引き続き
居住している人（投票日が7月20日の場合）

投票区 今回の投票所 前回の投票所

清輝 清輝児童センター

三勲小学校
南棟1-A教室

江西小学校
ランチルーム

桃丘小学校屋内体操場

内山下 内山下小学校
屋内体操場

清輝小学校
屋内体操場

三勲小学校
屋内体操場

江西小学校
屋内体操場

県庁1階県民室

桃丘幼稚園

三勲第1

瀬戸第4

桃丘

※区によって券の色が異なります

　倉敷の夏の風物詩として、広く皆さんに親しまれて
いる倉敷天領夏祭りは、今年で第52回を迎えます。
　17時から倉敷中央通りをメイン会場に、音楽隊演
奏、倉敷天領太鼓、代官ばやし踊り、OH！代官ばや
し踊りなど趣向を凝らしたイベントが盛大に繰り広げ
られます。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しく
ださい。

7月26日㈯開催
第52回倉敷天領夏祭り「夏の鼓動、倉敷に響け」

紙面
交流

問倉敷天領夏祭り実行委員会事務局　　086-424-2111 会　場 倉敷中央通り周辺・倉敷駅前商店街
あちてらす倉敷周辺など

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
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おかやま妊娠ホットライン開設しました
問保健管理課　　086-803-1251

等身大の自画像たこを飛ばす！

　9月に開催される岡山芸術交流2025のPRのために行われ
たアートイベント「飛ぶ人たち」で、参加者は等身大の自画
像たこを制作。それぞれの個性が光るたこが、旭川河川敷広
場の空に舞い上がりました。

　妊娠・出産、不妊症・不育症や、思春期や性の悩みなどを抱え
る男女への相談支援を行う窓口を開設しました。助産師など経験
豊富な専門スタッフが相談をお受けします。予期せぬ妊娠など、
1人で抱え込まず、ご相談ください。匿名での相談も可能です。

5月9日㈬～11日㈰・23日㈮～25日㈰

おかやま フォト　  日 記に
っ
き

市長と大盛トーク

　「若者からみた魅力的なまちづくりとこれからの岡山」を
テーマに、IPU・環太平洋大学の3～4年生10人と大森市長
が、外国人と共存できるまちづくりや地域の公共交通などに
ついて、今後の課題や対策などを話し合いました。

5月28日㈬

7月・8月に開催！

開け未来の扉 中国総体 2025 

問全国高等学校総合体育大会岡山市実行委員会
　086-803-1689

　この夏、中国5県で全国高等学校総合体育大会（インターハイ）が開催され、岡山市ではバスケットボー
ル・女子バレーボール・柔道の3競技が行われます。高校生の夢の舞台…全国から集まるトップレベルの選
手たちが繰り広げる熱き戦いを一緒に応援しましょう！

バスケットボール 7月26日㈯～8月1日㈮
（7月26日は開会式のみ）

ジップアリーナ岡山（7月26日㈯～8月1日㈮）
岡山市総合文化体育館（7月27日㈰・28日㈪）

ジップアリーナ岡山（8月5日㈫～9日㈯）
岡山市総合文化体育館（8月6日㈬・7日㈭）

ジップアリーナ岡山

8月5日㈫～9日㈯
（8月5日は開会式のみ）

8月13日㈬～17日㈰

女子バレーボール

柔道

中国総体2025の最新情報はこちらリモートで応援しよう！ （インハイTV）

全日程、全競技を配信！
スマホ、パソコンから
無料で観戦できます。

相談ダイヤル（365日年中無休 14時～20時）

070-5422-2424

Instagram大会HP詳細はこちら

競技名 競技日程 競技会場

詳細はこちら▶

12市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま


