
万富瓦が使用されている東大寺南大門

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所
北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

情 報 の ひ ろ ば
イベント 地域活性化スペシャリスト講演会（第2回）

　事業政策課　　086-803-1042
　地域資源を生かして新たな商品・サービスを生み
出すコミュニティビジネスの事例を紹介し、地域に
眠る可能性を掘り起こすヒントをお伝えします。
　7月26日㈯14時～16時　　　　　　　　  　
　ももスタ（北区駅前町一丁目イコットニコット2階）
　　　ゼロからはじめる地方マーケティング～実際の地方の
事例をご紹介～
　先着80人　　HPで前日17時15分までに

日
場

定 申

問 

ふれあい夏祭りin百間川
　同実行委員会　槇原さん　　090-9064-1172
　7月26日㈯15時～21時（雨天中止）
　百間川緑地公園（神下橋付近）
　盆踊り、出店屋台、キッチン
カー、ステージイベント、打ち
上げ花火など
　公共交通機関、徒歩、自転車
での来場にご協力ください。

日
場

日
場 定

内

他

問 

OKAYAMAハレ活プロジェクト
「ハレまち＆アーケードウオーク」開催！
　同プロジェクト事務局　　050-3093-4278
（土・日曜、祝日を除く10時～17時）
　通称「ハレ活」は、アプリを使って、楽しみなが
ら健康活動に取り組む、18歳以上の人を対象としたポイン
ト事業です。ハレまち通り（旧県庁通り）
を歩いて楽しむ「ハレまちウオーク」と、
4つの商店街（表町、岡山駅前、奉還町、
医大前）を巡る「アーケードウオーク」
を同時開催します。詳細はHPをご確認く
ださい。
　7月1日㈫～31日㈭（指定スポットで
いつもより多くポイントがたまります）

問 

岡山城西の丸周辺広場＆石山公園の整備
に関するオープンハウスを開催します
　庭園都市推進課　　086-803-1395
　岡山城西の丸周辺広場の整備と石山公園の再整備
について、模型やパネルを用いて事業内容の説明を
行い、皆さんの意見を聞くオープンハウスを開催します。
　7月13日㈰10時～18時　　城下地下広場（北区表町一丁目）

問 

～東大寺サミットプレイベント～
東大寺の再建と上道
　プロモーション・MICE推進課
　086-803-1333
　来年度に市で開催される「東大寺サミット」の
プレイベントとして、シンポジウムなどを開催します。詳細
はHPをご確認ください。
　7月13日㈰13時30分～15時30分
　能楽堂ホールtenjin9（北区天神町）　　先着140人

問


岡山市の人口（県毎月流動人口調査）
区  分 人  数 前月比
総人口
男　性
女　性

710,339 人
341,341 人
368,998 人

476
275
201

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故
死者数

負傷者数
(令和7年5月31日現在）

(令和7年5月1日現在）

対 前 年
同時期比

933 件
2 人

1,072 人

-24
-4
5

テーマ

かみつみち

日

日 場

保健所フェスタ2025
～もっと知って もっといい未来～
　保健所総務課　　086-803-1200
　体験コーナーや展示コーナーを通して、楽しみな
がら健康や衛生について考えてみませんか。参加者
には先着500人へオリジナルグッズなどをプレゼント！
　8月6日㈬10時～16時30分（最終入場16時）
　イオンモール岡山（北区下石井一丁目）
　おしごと体験 「検査員になってみよう」（予約
は右のQRから）、顕微鏡体験、体力・肌年齢チェ
ック、展示など
　各コーナーでハレ活ポイントがたまります。

問 

日
場
内

他
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

イベントの続き

▲▲▲

申請条件 添付書類

児童扶養手当を
受けている人

その他の人で、
令和7年1月1日
の住所が、

岡山市内

他市町村

・通帳のコピー
・児童扶養手当証書のコピー
・通帳のコピー
・通帳のコピー
・その住所地の市町村
　が発行する令和6年
　中の所得証明書

(手帳がある人のみ）
障害者手帳、精神
障害者保健福祉手
帳、療育手帳など
のコピー

対

申

生活困窮世帯受験料等支援金
　こども福祉課　　086-803-1221
　生活保護・自立支援課　　086-803-1349
　家庭の経済的状況で、進学を諦めることがないよう、進学
に向けたチャレンジを後押しします。
　　　※子ども1人の年額上限
㋐大学等受験料支援金：53,000円
㋑大学等受験のための模擬試験受験料：8,000円
（中学3年生）模擬試験受験料：6,000円
　申請時点で次のいずれかに該当する市内在住の20歳未満
の子ども
①児童扶養手当全部受給世帯②生活保護受給世帯
　必要書類を①こども福祉課②生活保護・自立支援課へ郵送
で令和8年3月31日までに





問
問

里親制度説明会
　こども総合相談所　　086-803-2525
　旭川乳児院　　086-275-4308
　nyuji-hanamomo@asahigawasou.or.jp
　里親制度は、事情により親元で暮らせない子どもたちを個
人の家庭で養育していただく児童福祉法上の制度です。詳細
はHPをご確認ください。
　①7月10日②8月7日③9月11日の各木曜18時～19時
　旭川乳児院（北区祇園）（※②はオンライン開催）
　市内在住の人　　各回先着10人　
　氏名、連絡先をQR・☎・メールで各回前日17時までに





問

就学援助申請（第2次）の受け付け
　　就学課　　086-803-1587
　経済的な理由で就学が困難な小・中・義務教育学
校の児童生徒の保護者に、就学費用の一部を援助し
ています。
　HP・郵送で9月4日までに

問申

申

申

任期

支援金

募集人数

岡山市子ども・子育て会議委員（若者枠）
を公募します
　　こども企画総務課　Ω086-803-1220
　kodomokikaku@city.okayama.lg.jp
　子ども・子育て支援に関する若者の意見を広く集
めるために委員を募集します。応募資格など詳細はHPをご
確認ください。
　　　　2人　
　市内在住で15歳以上30歳未満の人（中学生は除く）
　　9月～3年間　
　　　年に1～2回程度　　　　　
　　　　7,500円／回
　応募用紙（同課、各区役所などで配布。HPからも入手
可）と作文をメール・郵送・窓口で7月25日までに
　作文・面接など総合的に考慮し決定（応募多数の場合は書
類による一次選考あり）

問申

対

他

申





子育て・教育

環境保全型農業推進パネル展
　農林水産課　　086-803-1344
　7月10日㈭・11日㈮の各日8時30分～17時15分（11日は
15時まで）　　市役所1階市民ホール　　環境にやさしい農
業の紹介、市内農業高校による取り組み事例のパネル展示、
有機農産物の販売（11日㈮11時～、売り切れ次第終了）

日
場 内

問 

日
場
対
申

定

　7月12日㈯13時～14時10分
　城下地下広場（北区丸の内一丁目）～表町商店街～さんか
く岡山（北区表町三丁目）

日
場

◆街頭パレード

第75回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　福祉援護課　　086-803-1218
　罪を犯した人の立ち直りを支え、犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くために取り組みましょう。

問 

　岡山保護観察所　　086-224-5661
　更生保護とは、犯罪や非行をした人の立ち直りを助け、再
犯を防ぎ非行をなくすことで、社会の安定を図る活動です。
保護司は、罪を犯し保護観察を受けることになった人を地域
で支えるボランティアです。保護観察を受け、生活や精神面
での困難を抱える人を、教育や福祉、就業支援などに関わる
人たちと協力しながら社会復帰の手助けをしています。

問
◆更生保護と保護司について



児童扶養手当
全部受給世帯▶ 生活保護受給世帯▶

開催回
委員報酬

14 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

日

F

時

場

=

フ
ァ
ク
ス
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日
程
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時
間
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場
所
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容
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象
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用
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子育て・教育の続き

▲▲▲

（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

申請フォーム

振込予定利用月 請求書類の提出締切日

4月～6月

7月～9月

10月～12月

令和8年1月～3月

7月25日

10月27日

令和8年1月26日

令和8年4月27日

9月17日頃

12月17日頃

令和8年3月17日頃

令和8年6月17日頃

心身障害者（心身）・ひとり親家庭等
（ひとり親）医療費助成制度
　医療助成課　　086-803-1219
　医療費の一部を助成します。
　健康保険に加入する以下の人（生活保護受給者は対象外）

問

対

他



高校生給付型奨学金
　こども福祉課　　086-803-1221
　　市給付型奨学金事務センター
〒700-0024 北区駅元町1-6 岡山フコク生命駅前ビル9階
　050-3665-7989
　家庭の経済状況で進学や卒業を諦めることがないよう、成
績審査なし・返済不要の給付型奨学金です。県の教育給付金
との併給可能。詳細はHPをご確認ください。
　　　年額60,000円（通信制高校は37,000円）
　次の全てに該当する人
①高等学校などに在学②保護者が市内在住③保護者全員の今
年度の市区町村民税所得割が0円、または令和7年の収入が
所得割0円と同等に家計急変した世帯
　申請書（同センター、HP、在学校、各区役所・福
祉事務所・公民館で入手可）などを同センターへ郵
送・持参、またはQRで7月1日～9月30日の間に
　今年度から課税状況の確認対
象を世帯全員から親権者全員の
課税状況に緩和





問
問

対

申

他

申

支給額

幼児教育・保育無償化にかかる
施設等利用費請求手続き
　就園管理課　　086-803-1431
　幼児教育・保育無償化の対象となる子育て支援サ
ービス（認可外保育施設など）の施設等利用費につ
いて、3カ月（四半期）ごとに保護者からの請求に基づいて
償還払いを行います。詳細はHPをご確認ください。
　市から子育てのための施設等利用給付認定を受けて、無償
化の対象となる子育て支援サービスを利用した子ども
　請求書（HPで入手可）と各園で受け取る提供証明書を同
課へ郵送・窓口で

問

対

申

他



　期限を過ぎた提出や、期限内であっても不備がある場合は、
通常の振込予定の翌月以降の支払いになります。

ファミリー・サポート登録説明会
　岡山ファミリー・サポート・センター
　086-227-2525
　famisapo@city.okayama.lg.jp
　同センターでは、生後3カ月から小学校卒業までの子ども
の預かり・送迎の育児サポートをしたい人、してほしい人が
会員になり、助け合う活動をしています。事業の説明と登録
説明会を行います。日程など詳細はHPをご確認ください。
　市内在住の人　　各回先着30人　　住所、氏名、電話番
号を☎・メール・HPで（開催日1カ月前から受け付け、定員
に満たない場合は当日参加も可）



問



対 申定

対象事業

補助金額

子どもの居場所等支援活動
立上げ助成金
　市社会福祉協議会　　086-222-8619
　子ども食堂や学習支援など子どもの居場所や支
援活動を新たに立ち上げるための初期費用の一部
を助成します。詳細はHPをご確認ください。
　　　　食事の提供、学習習慣の定着や基礎的な学力向上の
ための学習支援、生活体験・社会体験などを実施し、子ども
の孤立を防ぎ、自己肯定感を高める子どもの居場所
　　　　上限20万円（月12日以上実施の場合は上限80万円）
　申請書（HPから入手可）と添付資料を7月31日までに

問

申

岡山後楽館高校オープンスクール
　同校　　086-226-7100
　7月31日㈭10時～12時30分（受付9時40分～）
　同校（北区南方一丁目）　　中学3年生と保護者　
　HPで7月22日までに
　全体説明会の後、授業体験（一部授業見学あり）

問
日
場 対
申
他

福祉・健康

▶心身＝身体障害者手帳1・2・3級所持者、重度の知的障害
者、精神障害者保健福祉手帳1級かつ自立支援医療（精神通
院）受給者証の両方の所持者
▶ひとり親＝ひとり親家庭の親と児童、父母のいない児童、
父母のいない児童を養育している配偶者のない人
※それぞれ所得制限があるため詳細はお問い合わせください。
　毎年7月に資格を更新。受給資格証がない人は手続き必要
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

申込期限日程

7月8日㈫
①7月17日㈭10時～15時
②7月24日㈭10時～15時
③7月31日㈭10時～16時

岡山ふれあいセンター
（中区桑野715-2）
　086-274-5100
　o-kouza@mx.okayam
　a-fureai.or.jp

①7月22日㈫10時～15時
②7月29日㈫10時～15時
③8月5日㈫10時～16時

西大寺ふれあいセンター
（東区西大寺中二丁目16-33）
　086-944-1801
　s-kouza@mx.okayam
　a-fureai.or.jp

7月12日㈯

8月5日㈫

場所など



F



F

①8月15日㈮10時～15時
②8月22日㈮10時～15時
③8月29日㈮10時～16時

四つ切りの画用紙
で作品は縦長、
横長どちらでも可

400字詰原稿用紙
を使用し、2～6枚

1人2点以内。
20字以内。
用紙は自由（官製
はがき可）

市内在住・
在学・在勤
の人

ポスター
①小学生
②中学生
③高校生
・一般

作文
①小学生
②中学生
③高校生
・一般

標語

北ふれあいセンター
（北区谷万成二丁目6-33）
　086-251-6501
　k-kouza@mx.okayam
　a-fureai.or.jp


F

福祉・健康の続き

▲▲▲

生活支援訪問サービス従事者研修
（全3回）
　事業者指導課　　086-212-1012
　老化・認知症の理解、生活支援技術の講義・演習など
　各会場50人　　住所、氏名、年齢、電話番号を各会場へ
ファクス・郵送・窓口・メールで

問
内



シニアのための
「eスポーツと健康」講座
　　市ふれあい公社　　086-274-5136
　リズムゲームなどのコンピューターゲームを使っ
た「eスポーツ」講座です。また、自分の健康状態
を知れる「フレイル健康チェック」も実施します。
　　　①8月7日㈭14時～16時／岡山ふれあいセンター
（中区桑野）②8月27日㈬14時～16時／南ふれあいセン
ター（南区福田）
　市内在住のおおむね65歳以上の人　　先着30人
　住所、氏名、電話番号、参加人数を☎で①7月31日②8月
20日までに

問申

対 定
申



定 申

日
場

対

内

定



岡山市薬剤師会との「在宅医療コラボ講座」
　　地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　7月17日㈭13時30分～15時
　同センター（北区北長瀬表町二丁目）
　薬剤師による「薬剤師の役割」、同センター職員講話「在
宅医療・介護と人生会議のすすめ」
　市内在住・在勤の人　　先着30人
　氏名、電話番号を☎・ファクス・HPで7月15日までに

問申

申

F



認知症サポーター養成講座
　高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
　　　①7月8日㈫13時30分～15時／建部町公民
館（北区建部町福渡）②8月21日㈭14時～15時30分／岡山
ふれあいセンター（中区桑野）※②はオンライン受講可
　市ふれあい公社へ☎（086-274-5136）またはメール（
sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）で前日までに。②
のオンライン受講は電子申請で7月31日までに（詳細はHP
参照）

問

申

日／場

日／場

応募要領など部門 応募方法応募資格

「障害者週間」作品コンテスト
　障害福祉課　　086-803-1236
　障害者に対する理解と認識を深めるため、障害者
の福祉を題材にしたポスター・作文・標語を募集し
ます。詳細はお問い合わせください。

問 

作品に、作品タイト
ル、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番
号・学校名（学年）
を記入したものを同
封し、郵送・窓口で
7月1日～9月1日の
間に
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

場

場

場

他

場

対 定

縦覧期間

福祉・健康の続き

▲▲▲

F

古都コミュニティハウス
（東区古都宿）

西ふれあいセンター
（南区妹尾）

岡輝公民館
（北区旭本町） 北区

中区

東区

8月27日、9月3日・
10日・17日の
各水曜10時～12時

9月3日・10日・
17日・24日の
各水曜14時～16時

9月4日・11日・
18日・25日の
各木曜10時～12時

古都宿、鉄、東平島の各一部区域

湊、桑野、藤崎、穝、八幡、国府市場、今在家、
神下、乙多見、土田、関、兼基、穝東町二丁目の
各一部区域

建部町桜、北方三丁目、津島南二丁目、北長瀬表町二
丁目、横井上、津高、楢津、一宮、辛川市場、平野、
撫川の各一部区域

あっ晴れ！もも太郎体操サポーター
養成講座
　　市ふれあい公社　　086-274-5136
　体操の見守りやイベント、フレイル健康チェック
の測定のお手伝いなどを行うサポーター養成をしま
す。介護予防の知識や注意点、効果などを学べます。

問

対 定 申

申

　市内在住の人　　各会場20人　　住所、氏名、電話番号、
希望会場を☎で7月31日までに

※上記では接続済みの家屋のみの地区は、町名を省略してい
ますが、縦覧の際、供用開始区域図では表記しています。

　岡山県南広域都市計画火葬場の変更（岡山市決定）／1　
西大寺斎場

　　　　7月17日㈭～30日㈬の各日8時30分～17時15分
（土・日曜、祝日を除く）　　同課

くらし・環境

日

日

日

みんなでつなぐ岡山市！
脱炭素ワークショップ
　　同運営事務局（エヌエス環境㈱）
　086-283-7811
　okayama2025@ns-kankyo.co.jp
　次期「岡山市地球温暖化対策実行計画」の策定に向け、よ
り多くの人が脱炭素に取り組む未来について考えるワーク
ショップの参加者を募集します。
　8月24日㈰13時30分～15時30分
　岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
　市内在住・在勤・在学の高校生以上の人　　先着20人
　氏名、年齢、電話番号、メールアドレスをQR・メール・
☎で8月11日までに

問申

申

申





鳥獣被害対策出前講座
　農林水産課　　086-803-1345
　鳥獣による農作物の被害が発生した場所に出向
き、鳥獣被害対策の基本的な考え方や今後の対策
を学ぶセミナーを開催します。
　町内会から各区役所農林水産振興課・各支所産業建設課へ。
詳細はHP参照

問 

新たに狩猟免許取得・銃所持許可に
要する経費を助成
　農林水産課　　086-803-1345
　次の免許や許可を新しく取得した人にその経費を
助成します。詳細はHPをご確認ください。
　狩猟免許（わな猟、第1種銃猟、第2種猟銃）、銃（装薬
銃、空気銃）の所持許可

問 

公共下水道供用開始区域の拡大
　下水道営業課　　086-803-1489
　7月31日㈭から、下表の区域で公共下水道を使用できるよ
うになる予定です。この区域の家屋は下水道への接続義務が
生じるため、早めの接続手続きをお願いします。なお、該当
家屋には個別でご案内します。

問 

都市計画原案の縦覧・公聴会
　都市計画課　　086-803-1371
　086-803-1741
　都市計画を変更するため、都市計画原案の縦覧と
公聴会を開催します。

問 

◆供用開始区域の縦覧を次のとおり行います

◆都市計画原案の内容（種類／名称）

　7月3日㈭～16日㈬各日8時30分～17時15分（土・日曜、
祝日を除く）　　同課　　HPから概要確認可

◆都市計画原案の縦覧

　公聴会に出席して意見を述べたい人（公述人）は、公述申
立書を縦覧期間中に提出してください。公述人以外でも意見
書を提出できます。提出方法など詳細は、お問い合わせいた
だくか、HPをご確認ください。
　8月4日㈪14時～　　ほっとプラザ大供（北区大供二丁目）
※公述申立書が多数ある場合、公述人を選定することがあり
ます。
※公述申立書と意見書が提出されなかった場合は、公聴会を
中止します。中止の際は、公告・HPでお知らせします。
※傍聴希望者は、当日開催15分前までに要受け付け。

◆公聴会

対
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問

岡山リベッツ「岡山市民デー」
　スポーツ振興課　　086-803-1616
　8月23日㈯に岡山武道館（北区いずみ町）で開催される岡
山リベッツTリーグ公式戦（vs琉球アスティーダ）において、
「岡山市民デー」を実施します。



文化・国際交流
くらし・環境の続き

▲▲▲

市民意識調査を実施します
　政策企画課統計調査室　　086-803-1051
　市民の皆さんのご意見を市政へ反映し、よりよいまちづく
りを推進するため、8月に市民意識調査を実施します。書類
が届いた場合は、回答へのご協力をお願いします。

問 

安全・安心

F

防火管理講習
　　日本防火・防災協会
　03-6263-9903　　03-6274-6977



問申

危険物取扱者保安講習会
　　予防課（　234-9975）、各消防署
　危険物取扱者免状を持ち、危険物取扱作業に従事している
人は、原則3年ごとにこの講習を受けなければなりません。
また、新たに従事する人もこの講習を受ける義務があります。
　10月22日㈬　　岡山ふれあいセンター（中区桑野）
　午前の部＝給油取扱所と移動タンク貯蔵所の従事者
　午後の部＝その他の施設（コンビナートは除く）
　同課、各消防署にある申込書を（一社）県危険物安全協会
連合会（北区丸の内二丁目）へ郵送・窓口で7月1日～8月
22日の間に

問申

申

申

申

◆甲種防火管理新規講習
　①8月28日㈭・29日㈮②9月10日㈬・11日㈭
　労働福祉事業会館（北区津島西坂一丁目）　
　HPまたは申込書（HPで入手可）をファクスで①7月17日
～24日②7月30日～8月6日の間に

日
場

　市内在住の中学生以下の子どもと保護者（2人
1組）
　100人（50組）※応募多数の場合は抽選
うち希望者50人（25組）には公式練習（非公開）や選手控
室などを見学できるバックヤードツアーあり
　QRで6月20日～7月27日の間に

対

対

定

定

日
対

場

申

◆オンライン講習

◆親子ペア無料招待（一部バックヤードツアー付）

　市内在住の小学生　　10人※応募多数の場合は
抽選　　QRで6月20日～7月27日の間に

◆エスコートキッズ

　　　①乙種防火管理講習／8月20日㈬～26日㈫
②甲種防火管理再講習／8月20日㈬～24日㈰③防
火・防災管理再講習／8月22日㈮～26日㈫
　HPで①②7月11日～15日③7月14日～18日の間に

内／日

申

スポーツ



問申

第57回「岡山市民の文芸」作品募集
　　岡山文化芸術創造　　086-201-8014
　bungei@ocac.jp
〒700-0822　北区表町三丁目11-50
　市民の皆さんから広く作品を募集します。
　市内在住・在学・在勤の人
　　一般の部＝部門ごとに市長賞1点、教育長賞4点、入選5
点、ジュニアの部＝部門ごとに市長賞1点、教育長賞2点、
入選若干数
　募集要項（文化振興課、同財団、各区役所などで配布。
HPからも入手可）を確認の上、郵送・メールで「一般の
部」は8月12日、「ジュニアの部」は9月3日までに



表彰

申

対

部門 作品規定

一
　般
（
高
校
生
以
上
）

ジ
ュ
ニ
ア
（
小
・
中
学
生
）

現代詩

随　筆

短　歌

俳　句

川　柳

短　歌

俳　句

川　柳

詩

1人1編
400字詰め原稿用紙
2枚以内
※句読点、改行を含む
タイトル「はっぱ」「橋」
「好きな場所」または
自由

1人2句以内
題「新学期」「ペット」
または自由

1人2首以内
（新・旧かなづかいの
いずれかを明記）

1人1編
400字詰め原稿用紙
3枚以内
※句読点、改行を含む

1人2編以内
1編につき400字詰め
原稿用紙2枚以内
※句読点、改行を含む

1人2句以内

1人2首以内

1人2句以内

作品は縦書きとし、原稿
用紙右側余白に応募部門
（現代詩・随筆のいずれ
か）と題名を記入し、本
文は1行目から記入。作
品1編ごとに、応募部門、
題名、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を記入した表紙
を添付。

はがき表面に郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入。
裏面には応募部門と作品
を縦書きで記入。
※ジュニアの部は学校名、
学年も記入
※裏面に絵のないもの

作品は縦書きとし、原稿用紙
右側余白に部門と題名を記入
し、本文は1行目から記入。
応募部門と題名、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、学校名、学年
を記入した表紙を添付。

しんが っ き

す ばしょ

はし

※各部門とも未発表で自作の創作作品に限る。応募作品は返
却しません。
※前回（第56回）の一般の部の市長賞受賞者は、今回同一
部門への応募不可。
※市外在住の人は市内勤務先か学校名を、ペンネームなどを
使用する人はかっこ書きで本名を記入してください。
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他令和7年度（7月期～3月期）の国民健康保険料納入通知書
を7月中旬に発送します。納期限内に納めてください。口座
振替の場合は、納期限日に指定口座から保険料が引き落とさ
れます。なお、「全期前納」納付の場合は、7月31日に一括
で年間保険料が引き落とされます。一度に高額の引き落とし
になる場合がありますのでご注意ください。

申

他

持

税・保険・年金

問

国民健康保険に関するお知らせ
　　各区役所市民保険年金課

文化・国際交流の続き

▲▲▲

申

問

後期高齢者医療制度に関するお知らせ
　医療助成課　　086-803-1217

部門

表彰



問

他

第14回岡山市民美術展作品募集
　同美術展事務局
　okayamacitiart@gmail.com
　市内で美術創作に励んでいる人の作品（写真・絵
画・彫刻・工芸・映像作品など）を募集し、9月17日㈬～
21日㈰の間、岡山シティミュージアムで展示します。
　中学生以上で市内在住・在学・在勤・岡山市出身または市
内で制作活動を行っている個人と団体
　　平面部門、立体部門、映像部門、学生部門、インクルー
ジョン部門
　　部門ごとに表彰あり
　　　　9月12・13日の各日10時～14時に岡山シティミュー
ジアム（北区駅元町）へ持参
　詳細は募集要項（文化振興課、各区役所などで配布。HP
からも入手可）参照。問い合わせはメールまたはHPで

「岡山芸術交流2025」募集企画
　岡山城・後楽園周辺に世界的な現代アーティストなどの作
品を展示する、「岡山芸術交流2025」（9月26日㈮～11月
24日㉁）に向けて、企画やサポートスタッフ（ボランティ
ア）を募集します。



問申 



対

対

対

　　岡山芸術交流実行委員会　　086-221-0033
　pp@okayamaartsummit.jp
〒700-0822 北区表町一丁目5-1岡山シンフォニー
ビル1階-東
　同プログラムでは地域に開かれ、根ざし、持続発展するこ
とを目的にさまざまな企画を実施。地域の皆さんの親しみが
深まる企画を募集し、実施にかかる費用を助成します。
　芸術交流の会期中、
県内で実施されるもの
（実施者は個人・団体、
居住地を問いません）
　　　30万円（上限）
　郵送・メール・窓口
で7月25日までに

　　　　7月4日㈮～（8月31日までに申請手続きが完了す
れば8月1日から有効な認定証を交付します。）
　　　　　　　7月中旬～8月上旬は混雑が予想されます。
　来庁者の顔写真付きの本人確認書類、申請対象者の資格確
認書、資格情報のお知らせ、マイナンバーカード、保険料納
付の領収書（2週間以内に保険料を納付した70歳未満の人）
　各区役所・支所・地域センター（支所・地域センターは後
日郵送交付）※オンライン申請は70歳以上のみ可
　▶70歳未満の人へ
　・保険料の滞納がある場合は交付できません。
　▶70歳以上の人へ
　・課税所得によって申請が不要な場合があります。
　・認定証を現在使っており、8月以降も交付対象になる人
　　へ7月初旬に申請書を送付します。郵送・オンライン
　　での申請にご協力ください。

◆パブリックプログラム公募事業募集

◆保険料納入通知書の発送

他年金受給者のうち、一定の要件を満たす世帯は、年金から
の天引きによる納付（特別徴収）になります。なお、特別徴
収の納付方法は、口座振替に変更できます。7月31日までに
口座振替依頼書を市に提出すれば、10月期から口座振替が
開始されます。

他現在の保険証（緑色）と資格確認書（紫色）は、7月31日
まで有効です。8月からは資格確認書（青色）のみとなり、
7月中旬に被保険者全員に郵送します。
※マイナ保険証（保険証として利用登録されたマイナンバー
カード）を持っていない場合でも、医療機関へ提示すること
で保険診療が受けられる書類。

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」または「限度額適
用認定証」の所持者で、8月以降も対象となる人は新しい資
格確認書に「限度区分」を記載しています。
※令和6年12月2日からは、これらの認定証を別途発行・送
付せず、資格確認書への記載で対応。

他令和7年度の保険料額と納付方法を7月中旬に通知します。

◆保険料の年金天引き

◆保険料通知書の送付

◆資格確認書（※）の更新

◆限度額認定に関するお知らせ

◆限度額適用・標準負担額減額認定証の更新

問申

申

申

他



　　岡山芸術交流運営スタッフ事務局
　050-1807-7050
　岡山芸術交流2025をともに盛り上げてくれるサポートス
タッフ（ボランティア）を募集します。詳細はHPをご確認
ください。
　　　　芸術交流の会期中のうち希望する日
　令和8年4月1日に満13歳以上（18歳未満は保護者の同意
が必要）で、研修を受講
でき、かつ日本語で会話
ができ電子メールで連絡
が取れる人
　HPで10月31日までに
　食事代または交通費相
当分を支給、希望者へ修
了証発行

◆サポートスタッフ募集

助成金

出品方法

受付開始

窓口の混雑状況

活動期間
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

税・保険・年金の続き

▲▲▲

申
   

問

国民年金保険料の免除申請
　各区役所市民保険年金課
北区　086-803-1130　中区　086-901-1617　東区　086-944-5022　南区　086-902-3517
　各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・市民サービスセンター
　令和7年度（7月～令和8年6月）免除申請の受け付けが7月から始まります（郵送または電子申請可）。
・各種免除などが認められると、その期間は年金を受給するために必要な受給資格期間に算入
・申請日から2年1カ月前までさかのぼって申請可能
・令和6年度に全額免除または納付猶予が承認され継続審査を希望した人は、申請があったものとして審査（失業の場合を除く）
　国民年金保険料の納付が経済的に困難な人
　　　　失業などによる申請の場合は、雇用保険被保険者離職票や雇用保険受給資格通知の写しなど
　　令和6年中所得を日本年金機構で審査し、結果を通知

問

整骨院や接骨院にかかる人へ
　国保年金課　　086-803-1134
　整骨院や接骨院での施術に国民健康保険を使うには、条件があります。施術の際には痛みの原因を伝え、保険が使えるか確認
してください。誤って国保を使った場合、国保が負担した費用の返金を求めることがあります。
　受診の際は負傷部位、施術内容の記録や領収証を保管しておきましょう。

審査
添付書類

全額免除
一部免除

4分の3免除 半額免除 4分の1免除

年金額への反映（注）

所得審査の対象者

所得基準

受給資格期間
への算入

(扶養親族などの数+1)
×35万円＋32万円

納付猶予
（50歳未満対象）

(扶養親族などの数+１)
×35万円＋32万円

申請者本人・配偶者

反映しない

88万円

8分の5

128万円

8分の6

納付した期間

上記金額に扶養親族等控除額、社会保険料控除額
などを足した金額。

申請者本人・配偶者・世帯主

168万円

8分の7

承認された全期間承認された全期間

2分の1

（注）全額納めた場合と比べた支給割合であり、一部免除の場合は納付した期間が対象です。
※マイナポータルを利用した電子申請も可能です。詳細は、QRコードからご確認ください。

○打撲、ねんざ、挫傷（肉離れなど）
○骨折、脱臼の応急処置　
※応急処置以外は医師の
　同意が必要

◆国保などの健康保険が使える場合

×単なる肩こり、疲れなどの慢性症状
×内科的な原因によるもの（脳梗塞後遺症、リウマチなど）
×病院や診療所などで同じ負傷などの治療中のもの
×入院期間中の施術
×仕事中や通勤途上でのけが（労災保険適用の場合）

◆国保などの健康保険が使えない例
（全額自己負担または労災保険から給付）

対
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

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

日
場

対 定
他 申

対

対

申

内

添付書類

支給額

申

問申
問申

第1回保育士応援セミナー
　　保育士・保育所支援センター　　086-803-1229
　　ハローワーク岡山（福祉分野）　086-241-3701
　7月8日㈫10時～12時
　ピュアリティまきび（北区下石井二丁目）
　講演「保育の中のアタッチメントについて」ほか
　保育士資格を有する人　　先着30人
　託児あり（5人程度まで。要申し込み）　　☎・窓口で





就労者・求職者

税・保険・年金の続き

▲▲▲

　現在の「負担割合証（紫色）」は7月31日㈭まで使えます。
8月から使える「負担割合証（黄緑色）」は、要介護・要支
援認定をお持ちの人に7月下旬までに郵送します。

㈱アースダンボール、㈱ウェブブランディング、㈱栄伸海事
工業、クレジオ・パートナーズ㈱、斎久工業㈱、山陽クレー
工業㈱、㈱ゼロアクセル、大成建設㈱、第一生命保険㈱、ダ
イダン㈱、㈱中電工、長瀬産業㈱、㈱日本カストディ銀行、
メタコート工業㈱、㈱ユーデーコンサルタンツ、
㈱STAYGOLD、㈱Ton Ton
（公表同意企業のみ50音順で掲載。敬称略）

問

介護保険に関するお知らせ
　介護保険課　　086-803-1241
◆介護保険負担割合証の更新

　一定の要件を満たす場合、特別養護老人ホームなどの食
費・居住費を軽減する「負担限度額認定証（あさぎ色）」を
申請により交付します。対象者には、同課から通知します。
　　　　通帳の写し（本人と配偶者）、有価証券などの金額
が分かる口座残高などの写し、申請者が成年後見人などの場
合は登記事項証明書などの写し
　申請書と添付書類を同課へ郵送で

◆介護保険負担限度額認定証の更新

◆令和6年度の協力企業

事業者

申

肥料価格高騰対策支援金のお知らせ
　お近くの農協の窓口、農林水産課
　086-803-1344
　市農業協同組合（各営農センター、営農部指導
課）、晴れの国岡山農業協同組合（瀬戸支店、経済課）
　肥料価格高騰の影響を受ける農業者の農業経営の安定化を
図るため、肥料価格高騰分に対する支援金を交付します。
　　　令和6年分の確定申告または決算報告に記載された
「肥料費」の10％（1,000円未満切り捨て）上限：50万円、
下限：3千円
　以下の全てに該当する人
①市内に住所を有する農業収入のある個人および法人
②令和6年分の確定申告を行った人または法人として決算報
告した人で、「肥料費」が3万円以上の人
③今後も営農を継続する意思がある人
　申請書（各区役所・支所、JA各営農センター・支所、HP
で入手可）と添付書類を6月23日～8月22日の間に



問

申

対

問

飼料費高騰対策支援金のお知らせ
　　農林水産課　　086-803-1344
　飼料価格高騰の影響を受ける、市内畜産業者の経
営の安定化を図るため、支援金を交付します。詳細
はHPをご確認ください。
　　　牛7万円／頭、ヤギ3千円／頭、鶏20円／羽（上限
100万円）
　次の全てに該当する人
①牛・ヤギ・鶏（愛玩用を除く）を飼養する市内畜産業者
②令和7年以降も畜産業を継続する意思がある人
③家畜伝染病予防法第12条の4第1項の規定に基づき、2月1
日時点の家畜飼養頭羽数を県へ報告した人
　申請書（HPから入手可）、添付書類を同課へ郵送で7月１
日～9月1日の間に

申

問

「企業版ふるさと納税」協力企業の募集
　　政策企画課　　086-803-1043
　企業版ふるさと納税による、市の地方創生プロジ
ェクトへの協力企業を募集します。同プロジェクト
の概要はHPをご確認ください。
　本社が市外にある企業
　　　1事業10万円～

申

問

納税通知書発送用封筒への広告募集
　　課税管理課　　086-803-1167
　令和8年度に発送する納税通知書の封筒に掲載す
る広告を募集します。詳細はHPをご確認ください。
　　　　　　　　　 ①市民税／14万枚②固定資産税／29万
枚③軽自動車税（種別割）／20万枚
　郵送・窓口で7月1日～8月29日の間に

申

申

寄附額

募集税目／予定発行数

支給額
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

日

対
定 申

他

内

採用

問申人事委員会事務局　　086-803-1554

岡山市職員の仕事が分かる！～オンライン業務説明会2025夏～　

　職種別の業務説明会をオンラインで開催します。詳細はHPをご確認ください。
　7月16日㈬①13時30分～（土木、建築、機械、電気）②15時～（事務、学校事務）
　全体説明（採用試験、研修、福利厚生など）、職員による業務説明と質疑応答
　市役所で働きたい人、興味がある人など（進路選択に迷っている高校生や大学生、
転職を考えている社会人も可）　　各回先着95人　　HPで7月8日までに
　採用試験には年齢などの受験資格があります。

　詳細は、受験案内（市役所1階総合案内、各区役所・支所などで配布。HPからも入手可）をご確認ください。

※その他の受験資格は、7月11日㈮公表の受験案内をご確認ください。

問各問合せ先へ市職員採用試験〔8月・9月実施〕

保育幼児教育

中小企業診断士

事務

土木

建築

機械

電気

A

B

25人程度 7月10日㈭

7月11日㈮～
8月7日㈭

8月3日㈰

9月28日㈰7月11日㈮
に公表

免
許
資
格
職

短
大
・
高
校
卒
業
程
度

学
校
事
務

試験区分 採用予定人数 受験資格（年齢は令和8年4月1日時点） 試験日 申込受付期限 担当課

34歳以下
（幼稚園教諭普通免許および保育士資格の
両方を有し、保育士登録済みの人（令和8
年3月31日までに取得・登録見込みの人を
含む））

39歳以下※

18歳以上～21歳以下※

22歳以上～30歳以下※

18歳以上～21歳以下※

人事委員会事務局　　
☎086-803-1554

人事課
☎086-803-1086

教職員課
☎086-803-1586

人事委員会事務局　　
☎086-803-1554
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採用の続き

▲▲▲

　申し込み方法など詳細は、受験案内（申込開始と同時に同課、各消防署などで配布。HPからも入手可）を
ご確認ください。

※予約の記載がないものは予約不要

次のページへ続く

もの忘れ相談会（無料・要予約）

日7月4日・18日の各金曜13時15分～15時45分
場岡山赤十字病院（北区青江二丁目）
内もの忘れ、認知症に関する相談　
申QRで3日前までに

もの忘れ相談会（無料・要予約）
問申南区南地域包括支援センター　086-261-7301

7月・8月養育費・親子交流相談（無料・要予約）

日7月22日・8月26日の各火曜13時～
場市保健福祉会館1階（北区鹿田町一丁目）
申☎で各開催日の4日前17時までに

7月・8月養育費・親子交流相談（無料・要予約）
問こども福祉課　086-803-1221

市ふれあい公社総務課　　086-274-5139　〒702-8002 中区桑野715-2市ふれあい公社職員募集　

募集対象 勤務地職務内容 申込方法受験資格

18歳以上
（採用日時点）

学歴不問

会計年度任用職員
（パートタイム）

一般廃棄物等収集・
受入業務

野殿事業所、当新田事業所、
岡南事業所、西大寺事業所、
東部クリーンセンター、
東部リサイクルプラザ

申し込みは各勤務地まで。
詳細はHPをご確認いただくか、
同課までお問い合わせください。

7月11日～
8月7日

試験区分 受験資格職務内容 受付期間試験日/試験場所

9月28日㈰
北消防署

(北区鹿田町二丁目)

市消防職員
（短大・高校卒業程度）

消防関係業務
（火災救急救助などの

災害防ぎょ、予防、
危険物の許認可など）

　　　7月19日㈯　　岡山ふれあいセンター（中区桑野）
　　　　　　　　　　  総合職／3人程度、保健師・主任介護支援専門員・社会福祉士・介護福祉士／各1人程度、
放課後児童支援員／10人程度　　申込書（財団HPから入手可）を郵送・窓口で7月9日までに

平成16年4月2日～平成20年4月1日までに
生まれた人（ただし、学校教育法による大
学（短期大学を除く。）および市消防職員
採用試験委員会がこれと同程度と認める学
校などを卒業した人または令和8年3月31日
までに卒業見込みの人は受験できませ
ん。）

場試験日
募集職種／採用予定人数

申

問申

消防企画総務課　 　086-234-9971市消防職員（短大・高校卒業程度）募集　 問申

　保育士・保育教諭、給食調理員、看護師、時給パート（保育士、給食調理員、用務・洗濯員）を募集しています。
各職種、資格、申し込み方法などは、HPをご確認いただくか、お問い合わせください。

幼保運営課　　086-803-1225市立保育園・認定こども園の会計年度任用職員募集　問申

　詳細は、募集要項（同課・下表の各勤務地で配布。HPからも入手可）をご確認ください。

環境企画総務課　　086-803-1292会計年度任用職員募集　 問申

問申県建築士会　 086-223-6671
住宅よろず相談（無料・要予約）

日7月12日㈯13時30分～16時
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家など

住宅よろず相談（無料・要予約）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）
問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日7月27日㈰9時30分～13時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）
内空き家、不動産の利活用、相続（終活）など（随時の相談可）

問県土地家屋調査士会　 086-222-4606
「土地家屋調査士の日」登記無料相談会

日7月31日㈭10時～16時
場市役所分庁舎6階会議室
内表示登記（土地境界明示業務、土地地目変更、未登記新築
登記など）、権利登記（相続登記、成年後見など）

「土地家屋調査士の日」登記無料相談会
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問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761
法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

7月7日㈪13時～16時

7月7日㈪13時～16時

7月9日㈬9時30分～12時

7月12日㈯13時～15時

7月18日㈮10時～12時

さんかく岡山

ウェルポートなださき

高松地域センター

福祉交流プラザ富原

吉備公民館

日  程 場  所

地 区

御津
藤田
高松
妹尾
興除
足守

岡山
7月7日㈪13時～14時
7月11日㈮13時～15時
7月17日㈭13時～15時
7月7日㈪13時～15時
7月8日㈫10時～12時
7月9日㈬9時30分～12時
7月10日㈭13時～15時
7月14日㈪10時～12時
7月15日㈫10時～12時

さんかく岡山
南公民館
中区役所
御津支所
藤田公民館
高松地域センター
妹尾地域センター
興除地域センター
足守公民館

日 程 場 所 地 区
上道
西大寺
瀬戸
福田
建部
一宮
津高
吉備
灘崎

7月15日㈫10時～12時
7月16日㈬13時～15時
7月17日㈭13時～15時
7月17日㈭13時～15時
7月18日㈮13時30分～15時30分
7月18日㈮13時30分～15時30分
7月18日㈮13時～15時
7月18日㈮10時～12時
8月4日㈪13時～16時

上道地域センター
東区役所
瀬戸公民館
福田公民館
建部町公民館
一宮地域センター
津高地域センター
吉備公民館
灘崎公民館

日 程 場 所

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）

●岡山南商工会　ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日7月10日㈭18時～21時
場岡山南商工会本部（南区藤田）・各支所
内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

●創業相談会（要予約）
問日本政策金融公庫岡山支店　0570-076541
日月～金曜（祝日を除く）9時～17時
場公庫岡山支店（北区柳町一丁目）
内創業、経営の多角化、融資相談　申公庫HPで事前に

月行政相談月行政相談月行政相談77 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

▲ ▲

定例無料相談

毎週水・木曜13時30分～16時30分
市内在住の人で、1年に１回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）

相談用電話
086-235-1115

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

県税理士会館
（北区南方一丁目）

市役所分庁舎
６階会議室

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

市勤労者福祉センター
（北区春日町）

相談予約電話086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜9時から先着順に受付

予約専門電話086-234-5888
（平日9時～16時30分）

岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553

県社会保険労務士会
086-226-0164

予約受付は、毎週月～木曜（祝日除く）17時～19時
岡山総合相談センター086-224-2334

義國司法書士事務所
086-254-8521

相 談 名 日 程 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）9時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談

毎週水曜（祝日を除く）11時～14時
遺言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

市社会福祉協議会
相談予約電話086-201-0171

毎週金曜13時～16時10分（第1土曜日の前日を除く）
相続、遺言、金銭貸借、財産管理など
1年度に1回まで

7月9日・23日の各水曜10時～16時（土地家屋
調査士相談は13時から）　土地・建物の相続・
登記・境界問題、高齢者・障害者などの成年後見

毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得税・確定申告に関する事前相談（簡易な事案に限る）

7月23日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　

県マンション管理士会
090-7133-6309

7月9日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談

毎週月～木曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

中区役所７月17日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

法律相談【弁護士】
（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【社会保険労務士】

相談
【マンション管理士】

（要予約）

県行政書士会
086-222-9111

7月23日㈬13時～16時　遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

きらめきプラザ
（北区南方二丁目）
電話相談070-5042-9253

NPO岡山高齢者・障害者支援ネットワーク
事務局086-222-0019

毎月第1土曜13時～15時　（1・5月および祝日の
ときは第2土曜）　高齢者・障がい者の悩み全般　
※電話相談は30分

高齢者・障がい者
なんでも相談会

相続・登記・
成年後見相談

【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

24 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま
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