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５月に実施した「OKAYAMAハレ活プロジェクト」のアプリ内イベント「みんなで歩活（あるか

つ）」で、昨年に引き続き第２回目の職場対抗戦を開催しました。イベントに参加した事業所のう

ち、平均歩数の上位３事業所を岡山市長が表彰します。 

 

１ 日 時 

令和７年６月２７日（金） １４時～１４時20分 

 

２ 場 所 

岡山市役所本庁舎３階 第３会議室 

 

３ 事業概要 

OKAYAMAハレ活プロジェクト 

専用のアプリを活用し、日常の中で「歩く」「食べる」「イベント参加」などの小さな行動を楽し

く積み重ね、気づけば心身ともに健康になれる健康ポイント事業です。 

 

みんなで歩活 職場対抗戦 

楽しみながら従業員の健康づくりに取り組んでいただくことを目的に、専用アプリを活用

し、毎日の歩数をランキング形式で競い合う、事業所を対象としたイベントです。１４事業所４５

チーム ３41人が参加しました。 

（参考）令和６年１１月 第１回開催時の参加状況：１４事業所 ２４チーム １８４人 

 

４ 最終成績 

第一位 一般社団法人 おかやまCaRe   （平均歩数 13,381歩） 

     （北区春日町５番６号 岡山市勤労者福祉センター２階） 

第二位 OEC株式会社     （平均歩数 11,614歩） 

     （北区本町６番３６号 第一セントラルビル1号館２階） 

第三位 株式会社フジワラテクノアート （平均歩数 10,429歩） 

     （北区富吉2827-3） 

 

  

「OKAYAMA ハレ活プロジェクト」みんなで歩活 

職場対抗戦 表彰式を行います 



 

 

（参考）参加事業所一覧  全１４事業所 

・栄光テクノ株式会社 

・OEC株式会社 

・岡本容器株式会社 

・一般社団法人おかやまCaRe（新） 

・株式会社岡山トヨタシステムサービス 

・株式会社岡山ランドリー（新） 

・株式会社ジェイテック 岡山オフィス 

・株式会社システムヨシイ 

・株式会社城西設計 

・全国健康保険協会岡山支部 

・ダイヤ工業株式会社 

・東京海上日動火災保険株式会社 岡山支店岡山営業課（新） 

・株式会社フジワラテクノアート 

・メタコート工業株式会社 

 

    ※事業所は５０音順に掲載。（新）は新規参加事業者 

※最終成績は岡山市ホームページに掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】                  
岡山市 保健管理課 宮井・佐藤        直通086-803-1250 内線5752 
 


