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                 令和８年1月１５日 

 

 

 

 

２月１日の「フレイルの日」にちなみ、日常生活の中にフレイル予防を取り入れてもらうことを目

的とした周知・啓発イベントを開催します。 

 

１ 日 時 

令和８年1月２９日（木）・30日（金）の2日間 各日9時～15時    

 

２ 場 所 

岡山市役所本庁舎１階 市民ホール 

 

３ 内 容 

・タブレット（対話型 AI アバター）でのフレイル健康チェック 

 （フレイル健康チェックを受けた人に景品プレゼント） 

・フレイル予防の紹介 

・介護予防センター事業の紹介 

・タオル体操体験（各日①10 時～・②１１時～・③14 時～の各１５分程度） 

（タオル体操に使用するタオルは参加者にプレゼント） 

 

４ その他 

・フレイルとは、健康と要介護の間の時期で、加齢とともに心身の活力（筋力や認知機能など）が

低下した状態のことです。早期に発見し、予防の取組みを行うことで、元気な状態を取り戻せ

る大切な時期だと言われています。 

・岡山市では、フレイル予防のため、医療機関・薬局等でのタブレットやチェック用紙を用いたフレ

イル健康チェックや、介護予防センターによる介護予防教室の開催、あっ晴れ！もも太郎体操

の普及を行っています。 

・取材を希望する場合は、事前に担当課までご連絡をお願いします。 

 

フレイル予防フェスタ 2026 を 

開催します 

【問い合わせ先】                  
岡⼭市 地域包括ケア推進課 ⾦安・⻲川  直通086-803-1256 内線5984 
 
 
 




