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命に関わる病気やけがは誰にでも突然訪れます。「最期まで自分らしく生きる」をテーマに、在

宅医療の最前線で活躍する医師を迎え、「住み慣れた場所で過ごしたい」という患者の想いを支

える医療の実際や人生会議（ＡＣＰ）の取組について学び、ともに考える講演会を開催します。 

 

１ 日 時 

令和8年2月11日（水・祝）14時～１6時 

 

２ 場 所 

南ふれあいセンター ふれあいホール（南区福田）  

  

３ 内 容 

 本講演会は第２９回岡山市民と医師会の集いと共催し、二部構成での開催となります。 

 

一部 第２９回岡山市民と医師会の集い 「岡山市医師会の紹介と生活習慣病について」 

 岡山市医師会の活動紹介とともに、「自分の健康について考える」をテーマに、生活習慣病（高

血圧や高脂血症、糖尿病など）の病態や治療方法、予防のポイントについて紹介します。 

  

二部 在宅医療・介護市民公開講座 「“どう生きるか”を支えるための ACP」  

 人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）を主軸に、がんと診断された患者が医師や家

族と治療方針を相談しながら在宅医療へと移行していく姿、そして患者の想いを支える「チーム

医療」がどのように展開されているのかについて、寸劇を交えながら紹介します。 

 

※参考：人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）とは 

 もしものときに備えて、自分が望む医療やケアについて前もって考え、家族や周囲の信頼する

人たち、医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組。 

 

４ その他  

 ・取材を希望する場合は会場へお越しください。 

 ・別紙チラシもご参照ください。 

 

在宅医療・介護市民公開講座「最期まで自分らしく生きる 

～アドバンス・ケア・プランニング（ACP）～」を開催します 

【問い合わせ先】 
岡⼭市 医療政策推進課 地域ケア総合推進センター ⾕⼝・中島 直通086-242-3135  
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