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 自殺対策基本法に基づき、毎年3月の1カ月間は「自殺対策強化月間」と定められています。 

この期間に広く市民へ自殺対策啓発の取り組みを知ってもらうことを目的に関係団体と連携

し、ポケットティッシュを配布し、「自殺対策強化月間」の周知活動を行います。 

１ 日 時 

令和８年３月６日（金） 7時30分～8時３０分 

（配布状況により、予定時間より早く終了する場合があります。） 

 

２ 場 所 

JR岡山駅東口駅前広場・東西連絡通路（北区駅元町）  

  

３ 内 容 

  当日は、保健所職員ら２５名が、啓発グッズ（ポケットティッシュ）約１０００セットを配布します。 

 

４ その他  

 上記以外にもゲートキーパー養成研修や自殺予防情報コーナーの設置などの自殺予防対策を

実施していきます。 

 詳細は、ホームページにてご確認ください。 

 https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000014234.html 

 

岡山市では自殺対策を推進していくための行動計画として、平成30年に「岡山市自殺対策計

画（第1次計画）」を策定し、すべての市民がかけがえのない個人として尊重され、誰も自殺に追

い込まれることのない社会の実現に向けて、市を挙げて自殺対策を推進してきました。 

 そして、第1次計画における取組の成果や課題、近年の社会環境の変化などを踏まえたうえで、

引き続き自殺対策を総合的に推進していくため、令和5年に「第2次岡山市自殺対策計画」を策

定しています。 

大切な人のいのちを守るために自殺予防街頭啓発活動を実施します 

～ポケットティッシュを配布し、街頭キャンペーンを行います～ 

【問い合わせ先】                
岡山市保健所 健康づくり課 早瀬・作野  直通086-803-1267 内線5249・5240 
 


