
 

 

岡山市広報連絡資料 

                 令和８年2月27日 

 

 

 

 

年中から小学３年生までの子どもたちに、自宅でも実施できる様々な運動遊びを通して、スポ

ーツの魅力や身体を動かす楽しさを体験してもらうイベントを開催します。 

 

１ 日 時 

令和8年３月７日（土） ９時３０分～１２時 開講式 

 

２ 場 所 

シゲトーアリーナ岡山（北区いずみ町）   

 

３ 内 容 

【参加予定人数】 

１１０組２２０名（年中～小学３年生と保護者・引率者） 

 

【講師】 

・向井
む か い

  陽
よう

 氏（元ラグビー選手 元釜石シーウェイブス） 

 ・坂井
さ か い

 寛子
ひ ろ こ

氏（元ソフトボール選手 元日本代表） 

 

【主催】 

・一般財団法人岡山市スポーツ協会 

・一般社団法人日本トップリーグ連携機構 

 

４ その他  

行事の詳細については、（一財）岡山市スポーツ協会（086-235-1280）井上・齋藤まで 

お問い合わせください。 

※当日問い合わせ先 大会本部用電話：０８０－２８９８－７１００ 

 

  

 

 

あそビバ！ in 岡山 

を開催します 

【問い合わせ先】                     
岡山市 スポーツ振興課 片岡・國定  直通086-803-1614 内線4736・4737 
 



 

 

あそビバ！in 岡山 開催要項 

 

 

１ 趣  旨  子どもたちに様々な“運動・遊び”体験できるプログラムを導入することで、身体

を動かす楽しさを体験しながらボールゲームの素晴らしさを伝える。手足を使い基

本的な運動能力アップを図り、身体運動の発達に応じた思考力・判断力の発達やコ

ミュニケーション力を図ることを目的とする。 

 

２ 主  催  一般社団法人日本トップリーグ連携機構・一般財団法人岡山市スポーツ協会 

 

３ 共  催  岡山市 

 

４ 後  援  スポーツ庁・公益財団法人日本スポーツ協会・岡山市教育委員会 

            

５ 協  賛  ゼビオグループ・クリヤマホールディングス株式会社 

 

６ 開催日程  令和８年３月７日（土） ９時３０分～１２時 

 

７ 開催場所  シゲトーアリーナ岡山（岡山県総合グラウンド体育館） 

      （ 岡山市北区いずみ町2-1-3 ） 

 

８ 内  容  

あそビバ！ 対象：年中〜小学３年生とその保護者（100組・200名） 

 

 

 

 

 

 

９ 参 加 料  ５００円 

子どもの発達・発育学の権威である中村教授（現山梨大学教育学部長）と開発したプログラム。親子で

ボールを使ったメニューを中心とした様々な“運動・あそび”の中で、手足を使い基礎的な運動能力ア

ップを図る。身体運動の発達に応じた思考、判断能力の発達や、コミュニケーション力の発達に有効な

運動プログラム。伸び伸びと体を動かす楽しさを体験しながら、親子のコミュニケーション力向上を図

る。 






